
1. Êàæäûé ãðàæäàíèí, îñóùåñòâëÿþùèé òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü, äîëæåí áûòü çàðåãèñòðèðîâàí â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíî-
ãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðè ðå-
ãèñòðàöèè â îðãàíàõ ÏÔÐ íà êàæäîå çàñòðàõîâàííîå ëèöî
îòêðûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ëèöåâîé ñ÷åò, íà êîòîðîì
ôèêñèðóåòñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ î ñòàæå è çàðàáîòêå, â òîì
÷èñëå è î ñòðàõîâûõ âçíîñàõ, óïëà÷èâàåìûõ ðàáîòîäàòåëåì
çà ñâîåãî ðàáîòíèêà â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíîãî ïåíñèîííîãî
ñòðàõîâàíèÿ. È çäåñü êàæäûé ãðàæäàíèí äîëæåí ïîìíèòü,
÷òî îò÷èñëåíèÿ â ñ÷åò áóäóùåé ïåíñèè ïðîèçâîäÿòñÿ ðàáîòî-
äàòåëåì òîëüêî ñ «áåëîé» — îôèöèàëüíîé — çàðïëàòû. Çàð-
ïëàòà «â êîíâåðòå» íå ïîëó÷èò îòðàæåíèÿ íà ëèöåâîì ñ÷åòå
çàñòðàõîâàííîãî ëèöà, à çíà÷èò, îíà íèêàê íå îòðàçèòñÿ â
áóäóùåì íà ðàçìåðå ïåíñèè. Òî÷íåå, îòðàçèòñÿ â íåãàòèâ-
íóþ ñòîðîíó. Â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà ïðèäåò ïîðà ñòàíîâèòüñÿ
ïåíñèîíåðîì, çà÷àñòóþ óæå íè÷åãî íåëüçÿ áóäåò èñïðàâèòü,
îñòàíåòñÿ òîëüêî ñåòîâàòü íà ñâîþ íåäàëüíîâèäíîñòü. Ïîý-
òîìó, ÷òîáû íå ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êàæäûé ðàáîòíèê
äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî ðàçìåð áóäóùåé ïåíñèè çàâèñèò îò
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ, óïëà÷åííûõ ñåãîäíÿ. À ñäåëàòü ýòî â
ïîëíîì îáúåìå ðàáîòîäàòåëü ñìîæåò òîëüêî ñ «áåëîé» çàð-
ïëàòû. Çàùèòèòå ñâîè ïåíñèîííûå ïðàâà óæå ñåãîäíÿ!

Êñòàòè, Ïåíñèîííûé ôîíä Ðîññèè åæåãîäíî ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü ãðàæäàíàì îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîñòîÿíèåì
ñâîåãî ëèöåâîãî ñ÷åòà ïóòåì ðàññûëêè èíôîðìàöèîííûõ
ïèñåì, ñ òåì ÷òîáû êàæäûé ãðàæäàíèí ìîã êîíòðîëèðî-
âàòü åãî ñîñòîÿíèå è, âîçìîæíî, ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå
ìåðû.

Êàê óâåëè÷èòü ñâîþ
áóäóùóþ ïåíñèþ

(6 äîñòóïíûõ ñïîñîáîâ)
Â Ðîññèè ñôîðìèðîâàíà ïåíñèîííàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ãðàæäàíèíó óïðàâëÿòü ñâîåé áóäóùåé ïåíñèåé è

âëèÿòü íà å¸ ðàçìåð. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïîâëèÿòü íà ðàçìåð ñâîåé áóäóùåé ïåíñèè, êîòîðûå ìû è ïðè-
âîäèì â ñåãîäíÿøíåì âûïóñêå.

2. Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â ïåí-
ñèîííîì çàêîíîäàòåëüñòâå, âñòó-
ïàþùèìè â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2010
ãîäà, âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòðàõî-
âîãî ñòàæà. Ñ 2015 ãîäà ôèêñèðî-
âàííûé áàçîâûé ðàçìåð òðóäîâîé
ïåíñèè ïî ñòàðîñòè áóäåò ïîâû-
øàòüñÿ íà 6% çà êàæäûé ïîëíûé
ãîä ñòðàõîâîãî ñòàæà, ïðåâûøà-
þùåãî 30 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 25
ëåò äëÿ æåíùèí, è óìåíüøàòüñÿ
íà 3% çà êàæäûé ãîä ñòðàõîâîãî
ñòàæà, íå äîñòèãàþùåãî 9 ëåò.
Äëèòåëüíîñòü òðåáóåìîãî ñòðà-
õîâîãî ñòàæà, ó÷èòûâàåìàÿ â öå-
ëÿõ óìåíüøåíèÿ ôèêñèðîâàííîãî
áàçîâîãî ðàçìåðà òðóäîâîé ïåí-
ñèè ïî ñòàðîñòè, áóäåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ åæåãîäíî íà 1 ãîä, ïîêà íå
äîñòèãíåò íîðìàòèâíîé âåëè÷è-
íû (30 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 25 ëåò
äëÿ æåíùèí). Â óêàçàííîì ïî-
ðÿäêå áóäóò ïåðåñìîòðåíû è ïåí-
ñèè, íàçíà÷åííûå äî 1 ÿíâàðÿ
2015 ãîäà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âàøåãî ñòðàõîâîãî ñòàæà ñïîñîá-
íà ïîâëèÿòü íà ðàçìåð âàøåé áó-
äóùåé ïåíñèè.

3. Íîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî ïðå-
äóñìàòðèâàåò ìåõàíèçì ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ áîëåå ïîçäíåãî îáðàùå-
íèÿ çà íàçíà÷åíèåì ïåíñèè. Ñ 1
ÿíâàðÿ 2015 ãîäà âåëè÷èíà ôèê-
ñèðîâàííîãî áàçîâîãî ðàçìåðà
ñòðàõîâîé ÷àñòè òðóäîâîé ïåíñèè
ïî ñòàðîñòè áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ
íà 6% çà êàæäûé ïîëíûé ãîä
ñòðàõîâîãî ñòàæà, ïðåâûøàþùå-
ãî 30 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 25 ëåò äëÿ
æåíùèí, òîëüêî ïðè óñòàíîâëå-
íèè òðóäîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè
âïåðâûå ïðè ïðîäîëæåíèè ðàáî-
òû ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïåíñèè äàí-
íàÿ âåëè÷èíà ïåðåñìàòðèâàòüñÿ â
ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ñòðàõîâîãî
ñòàæà íå áóäåò. Òàêèì îáðàçîì,
ðå÷ü íå èäåò î ïîâûøåíèè ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà, íî àêòèâíàÿ
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà è
áîëåå ïîçäíèé âûõîä íà ïåíñèþ
óâåëè÷àò å¸ ðàçìåð.

Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî ðàáîòàþ-
ùèõ ïåíñèîíåðîâ — ýòî àêòèâ-
íûå è ýíåðãè÷íûå ëþäè, êîòîðûå
ïðîäîëæàþò òðóäèòüñÿ îòíþäü íå
ïîòîìó, ÷òî èì ñëîæíî âûæèòü â
êðèçèñíîå âðåìÿ, à ïîòîìó, ÷òî
îíè ïîëíû ñèë è ýíåðãèè, è áîëåå
ïîçäíèé âûõîä íà ïåíñèþ äëÿ
íèõ ïîâëå÷åò çà ñîáîé óâåëè÷å-
íèå å¸ ðàçìåðà.

4. Åùå îäèí ñïîñîá óâåëè÷èòü ðàçìåð ñâîåé áóäóùåé ïåí-
ñèè — ãðàìîòíî ðàñïîðÿäèòüñÿ íàêîïèòåëüíîé ÷àñòüþ ïåí-
ñèè. Ââåäåíèå íàêîïèòåëüíîé ÷àñòè ðàññ÷èòàíî íà îáåñïå÷å-
íèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïåíñèè áóäóùèì ïåíñèîíåðàì çà ñ÷åò
ñóìì, íàêîïëåííûõ çà ïåðèîä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íà-
ïîìíèì, ÷òî äëÿ ðÿäà êàòåãîðèé ãðàæäàí îïðåäåëåííîãî âîç-
ðàñòà (1967 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìîëîæå) çàêîíîäàòåëüñòâî ïðå-
äóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïåíñèîííûõ íà-
êîïëåíèé çà ñ÷åò óïëàòû ðàáîòîäàòåëåì ñòðàõîâûõ âçíîñîâ
íà íàêîïèòåëüíóþ ÷àñòü òðóäîâîé ïåíñèè, êîòîðûå ôèêñè-
ðóþòñÿ íà ñïåöèàëüíîé ÷àñòè èíäèâèäóàëüíîãî ëèöåâîãî
ñ÷åòà. Âîò ýòèìè-òî ïåíñèîííûìè íàêîïëåíèÿìè è ñëåäóåò
ãðàìîòíî ðàñïîðÿäèòüñÿ, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ðàçìåð áóäóùåé ïåíñèè. Åñòü òðè âàðèàíòà ðåøåíèÿ âîïðî-
ñà: ÷àñòíûå óïðàâëÿþùèå êîìïàíèè, ãîñóäàðñòâåííàÿ
óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ (Âíåøýêîíîìáàíê) èëè íåãîñóäàð-
ñòâåííûå ïåíñèîííûå ôîíäû. Ìîæíî âûáðàòü ÷àñòíóþ
óïðàâëÿþùóþ êîìïàíèþ, çàïîëíèâ çàÿâëåíèå î âûáîðå èí-
âåñòèöèîííîãî ïîðòôåëÿ. Ìîæíî âûáðàòü íåãîñóäàðñòâåí-
íûé ïåíñèîííûé ôîíä, çàïîëíèâ çàÿâëåíèå î ïåðåâîäå ïåí-
ñèîííûõ íàêîïëåíèé è çàêëþ÷èâ äîãîâîð íà îáÿçàòåëüíîå
ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå ñ ýòèì ôîíäîì. Ìîæíî îñòàíîâèòü
ñâîé âûáîð íà ãîñóäàðñòâåííîé óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè, âû-
áðàâ îäèí èç äâóõ èíâåñòèöèîííûõ ïîðòôåëåé: èíâåñòèöè-
îííûé ïîðòôåëü ñ ãîñóäàðñòâåííûìè öåííûìè áóìàãàìè èëè
ðàñøèðåííûé èíâåñòèöèîííûé ïîðòôåëü. Ãëàâíîå — ïî-
ìíèòü, ÷òî òîëüêî ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü è àêòèâíàÿ
ïîçèöèÿ â âîïðîñå ôîðìèðîâàíèÿ ñâîèõ ïåíñèîííûõ íàêîï-
ëåíèé ìîæåò ïðèíåñòè ïëîäû.

Åñëè æå âàñ íå óñòðîèë âûáîð, òî âû âñåãäà ìîæåòå åãî èç-
ìåíèòü, íàïèñàâ çàÿâëåíèå î ïåðåâîäå ïåíñèîííûõ íàêîïëå-
íèé ïî âàøåìó âûáîðó! Ïðè ýòîì èìåéòå â âèäó: ðèñêè
óïðàâëÿþùèõ êîìïàíèé è ÍÏÔîâ ñòðàõóþòñÿ â óïîëíîìî-
÷åííûõ ñòðàõîâûõ êîìïàíèÿõ.

5. Ñ 1 îêòÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà ðîññèÿíå ïîëó÷èëè åù¸ îäíó
âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà ðàçìåð ñâîåé áóäóùåé ïåíñèè ïóòåì
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ îá óïëàòå äîïîëíèòåëüíûõ ñòðàõîâûõ âçíî-
ñîâ íà íàêîïèòåëüíóþ ÷àñòü òðóäîâîé ïåíñèè. Ó÷àñòèå â Ïðî-
ãðàììå ãîñóäàðñòâåííîãî ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ïåíñèé îáåñïå-
÷èâàåò 100-ïðîöåíòíîå óâåëè÷åíèå âêëàäîâ â ñ÷åò áóäóùåé
ïåíñèè. Íàïîìíèì, ÷òî ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñîôèíàíñèðîâàíèè ñðåäñòâ ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé,
äîáðîâîëüíî óïëà÷åííûõ çàñòðàõîâàííûì ëèöîì. Åãî óñëîâèÿ
òàêîâû: íà êàæäóþ òûñÿ÷ó, âíåñåííóþ ãðàæäàíèíîì íà ñâîé
ñ÷åò, ãîñóäàðñòâî äîáàâèò ñâîþ, íî íå áîëåå 12 òûñÿ÷ ðóáëåé â
ãîä. Â ýòîé ñâÿçè âàæíî íàïîìíèòü, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîôè-
íàíñèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà âàøèõ ïåíñèîííûõ íà-
êîïëåíèé, ñóììà âçíîñîâ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 2 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé â ãîä. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåð-
æêó ñâîèì ïåíñèîííûì íàêîïëåíèÿì óæå â 2010 ãîäó, â òåêó-
ùåì ãîäó íåîáõîäèìî óïëàòèòü îáùóþ ñóììó äîáðîâîëüíûõ
âçíîñîâ íå ìåíåå 2 òûñÿ÷ ðóáëåé (ýòî ìîæíî ñäåëàòü êàê îä-
íèì ïëàòåæîì, òàê è íåñêîëüêèìè).

Óïëà÷èâàòü äîïîëíèòåëüíûå ñòðàõîâûå âçíîñû ìîæíî äâó-
ìÿ ïóòÿìè: ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç êðåäèòíóþ îðãàíèçàöèþ ëè-
áî ÷åðåç ñâîåãî ðàáîòîäàòåëÿ, êîòîðûé â ñîîòâåòñòâèè ñ âà-
øèì çàÿâëåíèåì (ãäå äîëæåí áûòü óêàçàí ðàçìåð âçíîñà â
òâåðäîé ñóììå èëè â ïðîöåíòàõ îò ñóììû çàðàáîòíîé ïëàòû)
áóäåò åæåìåñÿ÷íî ïåðå÷èñëÿòü äåíåæíûå ñðåäñòâà â áþäæåò
Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ. Î÷åíü âàæíî, ÷òî çàêîíîäàòåëüñòâî
íå îãðàíè÷èâàåò ðàçìåð äîáðîâîëüíûõ âçíîñîâ íà íàêîïèòåëü-
íóþ ÷àñòü òðóäîâîé ïåíñèè — âñå çàâèñèò îò âàøèõ âîçìîæ-
íîñòåé è æåëàíèÿ!

Ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííîãî ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ïåíñèé —
ýòî ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óâåëè÷èòü ðàçìåð ñâîåé áóäóùåé
ïåíñèè óæå ñåãîäíÿ.

6. Ïîìèìî äîïîëíèòåëüíûõ âçíîñîâ â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíîãî
ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ, êàæäûé ãðàæäàíèí ìîæåò ïîçàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì ïåíñèîííîì áóäóùåì, ôîðìèðóÿ äîïîëíèòåëü-
íî ïåíñèîííûå íàêîïëåíèÿ ÷åðåç ÍÏÔ — íåãîñóäàðñòâåííûé
ïåíñèîííûé ôîíä. Íåãîñóäàðñòâåííûé ïåíñèîííûé ôîíä —
ýòî ôèíàíñîâûé èíñòèòóò, äàþùèé âîçìîæíîñòü êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó ñîõðàíÿòü è ïðèóìíîæàòü ñâîè ñðåäñòâà â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò, à òàêæå ïîëó÷àòü âûïëàòû â âèäå íåãîñóäàðñò-
âåííûõ ïåíñèé. Ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì áîëüøå âàøè îò÷èñëå-
íèÿ â ñ÷åò áóäóùåé ïåíñèè, òåì âûøå å¸ ðàçìåð. Íåãîñóäàð-
ñòâåííûå ïåíñèè âûïëà÷èâàþòñÿ ôîíäîì íåçàâèñèìî îò ïîëó-
÷àåìîé ôèçè÷åñêèì ëèöîì ãîñóäàðñòâåííîé ïåíñèè. Ïåíñèîí-
íûå âûïëàòû ïðîèçâîäÿòñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âêëàä÷èê
âûéäåò íà ïåíñèþ, ïðè ýòîì îí â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò ðàñòîðã-
íóòü äîãîâîð è ïîëó÷èòü ñâîè ñîáñòâåííûå íàêîïëåíèÿ â ÷àñ-
òè äîïîëíèòåëüíîãî ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

×åì áîëüøå èíñòðóìåí-
òîâ âû áóäåòå èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñâîåé áóäóùåé ïåíñèè,
òåì ýôôåêòèâíåå áóäåò
ðåçóëüòàò.

Çàäóìàéòåñü î ñâîåì
ïåíñèîííîì áóäóùåì, êî-
òîðîå íàñòóïèò äëÿ êàæ-
äîãî èç íàñ!


